
Заняття 23-24. Психосоціальна адаптивність — виховання стійкості 

до ризиків. 

Розуміння психосоціальної адаптивності. Які фактори впливають на 

психосоціальну адаптивність? 

 

Працюємо з інфографікою, творчі завдання (Гугл клас): 

Які фактори впливають на психосоціальну адаптивність? 

Фактори, що найбільше впливають на психосоціальну адаптивність. 

Червоні стрілки означають негативний зв’язок, сині – позитивний. Товщина 

стрілки означає силу зв’язку 

 

з Рис. випливає, що ціннісні, поведінкові та контекстуальні чинники (так 

звані драйвери) допомагають особам розвинути здорові механізми подолання 

незгод та навички психосоціальної адаптивності. Прогнозні розрахунки 

свідчать, що трьома найважливішими факторами, які впливають на 

психосоціальну адаптивність, є: 1) колективні цінності; 2) негативний досвід у 

дорослих, дітей та підлітків; та 3) готовність до політичного насильства. Окрім 

цього, схоже, що велике значення мають такі фактори, як соціальна ізоляція, 

вплив онлайн ЗМІ та сприйняття рівня корупції. 
 


