
Заняття 15-16. Сучасне уявлення про здоров’я  

1. Холістична модель здоров’я: Психологічне благополуччя. 

2. Чинники впливу на здоров’я.  

 

Ключові питання та завдання для командної роботи: 

Психологічне благополуччя залежить від того, що ми думаємо про себе, 

як долаємо стреси, засвоюємо інформацію і приймаємо рішення. 

Найважливішим критерієм психологічного благополуччя є відчуття 

психологічної рівноваги, яку пов’язують із гармонійною організацією психіки 

та її можливістю адаптуватися до стресів. Люди з високим рівнем 

психологічної рівноваги демонструють: 

 

 

Командна робота 

Обрати одну із стратегій, які допомагають пережити період пандемії. 

Написати есе (додатковий матеріал у Гугл класі). Ви можете запропонувати 

свою стратегію та описати її впровадження у життя. 


